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.::2:LACHEN ALS ERFOLGSSTRATEGIE

Wer lacht, gewinnt

Lachen ist gesund, hebt die Stimmung und motiviert!
Leistungsdruck, Belastungsspitzen, Terminenge — alles
Faktoren, die ihren festen Platz in unserem Arbeitsleben
haben. Auch bei optimaler Organisation und durch-
strukturierten Abldufen sind sie meist unsere tagliche
Wegbegleiter.

Lachen Sie sich zum Erfolg

@ Lachen aktiviert den ganzen Korper und das Gehirn
@ Lachen macht Sie belastbarer und leistungsfahiger
@ Lachen kann helfen, Konflikte zu bereinigen

Wichtig dabei ist, seine Leistungsfahigkeit, seine Lebens-und
Arbeitsfreude und seine Motivation zu behalten, ja sogar zu
erweitern. Wie geht das? — Ganz einfach: durch Lachen!
Durch das Lachen signalisieren wir unserem Gehirn,
dass es uns gut geht. Bereits das visuelle Wahrnehmen
eines Lachelns oder eines einfachen Bildes wie das eines
Smileys erzeugt gute Stimmung — probieren Sie es aus!

@ Lachen schafft Raum fiir neue Losungen
@ Lachen ist Beziehungsarbeit pur
@ Lachen verlangert lhr Leben

Mogliche Inhalte und Themenbereiche

@ Kulturgeschichte des Lachens und des Humors

@ medizinische, psychologische, soziologische
Aspekte des Lachens

@ Wirkungen auf unseren Koérper und das Gehirn

@ warum SpaR und Ernst eine Einheit bilden missen

@ einfache Lachibungen fir jede Gelegenheit

@ Entspannung durch Lachen

@ LachUbungen fiir Gruppen zur Optimierung
der Teamarbeit

@ wie behalte ich meinen Humor in schwierigen
Lebenssituationen

Zielsetzung

@ berufliche und alltagliche Belastungen
besser meistern

@ eigenen, individuellen Lachstil und
Humor finden

Umsetzung

@ als ein- oder zweitagiges Seminar
@ als Halbtags-Workshop
@ als Impulsvortrag

Lachen ist die beste Medizin!

Auch wenn Sie (noch) keinen Arzt brauchen — sehen Sie
es als Vorbeugung oder therapeutische MaRRnahme und
erleben Sie, wie Sie Ihre beruflichen oder alltaglichen
Aufgaben motivierter, entspannter und professioneller
bewaltigen konnen.

Durch die tagliche Dosis Humor und Spal® werten Sie sich
und lhr Umfeld auf, starken Ihr Immunsystem und erhéhen
Ihre Lebenserwartung!

www.careercenter.at

@ Selbstmotivation starken

@ lernen, andere zu motivieren, mitzureifRen
@ Beziehungsmanagement verbessern

@ Personlichkeitsstarkung

Zielgruppe

alle, die ihr Wohlbefinden fordern und
erfolgreicher sein wollen




